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SOIRÉE D'OUVERTURE
CINÉ-DÉBAT EN
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L’ASSOCIATION LITT’OBS
Association coordinatrice Départementale du
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du 15 OCTOBRE au 30 NOVEMBRE 2025
Programme en Côtes-d’Armor

Retrouvez le programme sur alimenterre.org

Contact : Bonizec Tiphaine, RESIA
resiacoordo@ritimo.org

“A la vie à la Terre : Cameroun, la Terre
des femmes”

de Sébastien Daguerressar Stéphanie
Lebrun Chloé Nabédian

Cinéma le Club 6, Saint-Brieuc

Vendredi 17 octobre 20h

Depuis 2007, le Festival est un évènement incontournable sur les enjeux de l’alimentation et de
l’agriculture dans le monde. Chaque année, du 15 octobre au 30 novembre, il sensibilise à travers des
projections-débats sur les paradoxes de nos modes de production et de consommation. 

En Côtes d’Armor, il est coordoné par le RESIA et organisé par une trentaine de structures (associatives,
établissements scolaires, biocoops, médiathèques etc.). En 2025, 24 évènements grand public sont
organisés dans le 22 et de nombreuses projections sont prévues dans les établissements scolaires
costarmoricains. 7 films documentaires alimenteront les débats et réflexions dans les Côtes d’Armor sur
nos systèmes alimentaires et leurs impacts à l’échelle mondiale.
Nous aurons aussi des projections à la maison d’arrêt de Saint-Brieuc. 
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Médiathèque-Ludothèque de Bourbriac
Médiathèque de Fréhel  

Partenaires costarmoricains :

Association de soutien
à la SCI de Trémargat 

Association Pleine Terre
- Biocoops Lannion et
Perros Guirec 



ON MANGE QUOI ? DES IDÉES POUR MIEUX SE
NOURRIR DEMAIN
Bertrand Delapierre et Sophie Roland | Lucien TV, Balles Neuves | 
2025 | 90’
Notre façon de manger a été totalement bouleversée par la 
mondialisation, mais pas sans prix : à elle seule, l’alimentation 
représente un quart de nos émissions de gaz à effet de serre. 
Comment réduire notre impact ? Le film présente une variété d’idées, 
certaines toutes simples, et certaines extraordinaires.

À LA VIE, A LA TERRE : CAMEROUN, LA TERRE 
DES FEMMES
Sébastien Daguerressar, Stéphanie Lebrun et Chloé Nabédian |
BABEL DOC, TV5 Monde | 2023 | 68'
L’activiste Cécile Bibiane Ndjebet consacre sa vie à la protection 
de la nature, un combat qu’elle mène aux côtés des agricultrices 
camerounaises. Dans ses pas, le film propose un regard sensible 
sur les personnes qui affrontent les bouleversements climatiques et 
s’efforcent de s’y adapter.

17 OCTOBRE - 20H - SAINT-BRIEUC - ENTRÉE 6€  Cinéma Le Club 6  - RESIA

MANGER POUR VIVRE
En 2025 en France, une personne sur dix a des difficultés pour 
se nourrir. Malgré toute l’humanité de l’aide alimentaire, celle-ci est débordée par le
phénomène. Un collectif d’associations de Montpellier a créé une Caisse alimentaire
commune. Le film propose une réflexion sur le droit à l’alimentation et la sécurité
sociale de l'alimentation (SSA).

14 NOVEMBRE - 18H30 - SAINT-BRIEUC  MJC du Plateau  - Sécurité sociale 

Valérie Simonet | Comic Strip Production | 2025 | 52’ 

LES ANTILLES EMPOISONNÉES,
LA BANANE CHLORDÉCONE
Nicolas Glimois | 13PRODS, Vitamine C | 2024 | 52’
Malgré les alertes répétées, le chlordécone a été utilisé dans les bananeraies
aux Antilles pendant plus de vingt ans, causant une pollution quasi-totale des
sols, des rivières… et des corps de 800 000 Antillais et Antillaises. Ce film relate
l’histoire de ce qui est sans doute le plus grand scandale sanitaire et écologique
en France.

28 NOVEMBRE - 19H - BOURBRIAC

22 NOVEMBRE - 15H - SAINT-BRIEUC 

Médiathèque-Ludothèque - Médiathèque-

Jérôme Zindy | ORAGE Films, WIDE Productions et Vosges TV | 2025 | 52’
La ferme de Monique et Francis incarne un modèle d’agriculture 
paysanne, biologique et citoyenne face à un monde consumériste. 
Mais l’heure de la retraite a sonné et il faut « transmettre » pour éviter 
que la ferme et ses valeurs ne disparaissent. Un moment crucial où 
se construisent les systèmes agricoles de demain.

TRANSMETTRE 

Ludothèque de Bourbriac

THE PICKERS - FRUITS AMERS

20 NOVEMBRE - 20H - PLOUGRESCANT

Centre social Mosaïk - Locaux Loco’s21 NOVEMBRE - 20H - PLÉDRAN

Salle du Celtic - Association CAEL

21 NOVEMBRE - 19H - FRÉHEL Médiathèque de Fréhel  - Médiathèque de Fréhel 

Bergerie sors tes moutons  - Association sors tes moutons 

21 NOVEMBRE - 20H - COËTMIEUX Médiathèque de Coëtmieux  - Médiathèque de Coëtmieux 

MJC Quintin  - MJC Quintin, Voisins de Paniers14 NOVEMBRE - 20H - QUINTIN
15 NOVEMBRE - 20H - SAINT-QUAI-PERROS Maison Kénanaise  - 

16 NOVEMBRE - 17H -  SAINT-ELOI, LOUARGAT Le Lieu jaune  - Le Lieu jaune
18 NOVEMBRE - 20H30 - PAIMPOL Ciné breizh  - Biocoop Lun&sol

Elke Sasse | Berlin Producers en coproduction avec SP-I et Neda Film et
WDR | 2024 | 80’ ou 30'
Le film ajoute un goût amer à ce que nous avons tous les jours sur notre
table : nos fruits et légumes quotidiens sont issus de l'exploitation d’êtres
humains, des migrants dont la plupart n’ont ni contrat, ni salaire minimum.
Il présente également des initiatives équitables pour lutter contre cette
exploitation.

28  NOVEMBRE - 20H - PLÉVENON 
Centre PEP  - La Ferme du Pont Pivert

LEURS CHAMPS DU CŒUR, LE VRAI COÛT 
DE NOTRE ALIMENTATION
Mickaël Denis-Shi | Mimiozart | 2025 | 76’
Comment assurer une production alimentaire de qualité, 
rémunératrice et accessible ? C'est cette question qui sert de point 
de départ à un tour de France à la rencontre de 15 agriculteurs et 
agricultrices. Ils et elles nous livrent des témoignages sincères qui 
nous donnent envie d’améliorer notre manière de nous nourrir.

16 OCTOBRE - 20 H - PLOUGRESCANT Salle le Celtic - Association CAEL
4 NOVEMBRE - 19 H - LANTIC Maison de la Terre - Maison de la Terre
6 NOVEMBRE - 20H30 - LANNNION - ENTRÉE 8,90 € Cinéma Les Baladins - 

14 NOVEMBRE - 19H - FRÉHEL Médiathèque de Fréhel  - Médiathèque Fréhel 

22 NOVEMBRE - 15H - LAMBALLE - ENTRÉE 5€ Cinéma le Penthièvre  - La Binée Paysanne
27 NOVEMBRE - 20H - SAINT-BRIEUC - ENTRÉE 6€  Cinéma Le Club 6  - Biocoop La Gambille, 

28 NOVEMBRE - 18 H - PLOUËR-SUR-RANCE  Médiathèque  - Commune de Plouër-sur-Rance

18 NOVEMBRE - 18H30 - LANNION Centre social L’Horizon - Centre social L’Horizon, 

 Association Pleine Terre, Amis de la Conf 22, Groupe SSA Trégor, Maison Kénanaise 

 Association Pleine Terre, Amis de la Conf 22, Groupe SSA Trégor  Association Pleine Terre, Amis de la Conf 22, Groupe SSA Trégor, Cinéma Les Baladins

Solidarité Paysans, GAB22

21 NOVEMBRE - 20H30 - TRÉMARGAT Bar de Trémargat  - Association de soutien à la SCI de Trémargat 

de l’alimentation des Côtes d’Armor 

12 NOVEMBRE - 20H30 - SAINT-JACUT-DE-LA-MER Abbaye de Saint-Jacut-de-la-mer  - CCFD Terre solidaire
27 NOVEMBRE - 20H - DINAN - ENTRÉE 7€ Emeraude Cinémas - Dinan  - CCFD Terre solidaire, Emeraude Cinémas Dinan


